
 

 ه نروزا س فرم طرح در

 خانواده  یپرستار  ینظر یچارچوب ها  :موضوع درس  2 :ترم پرستاری سلامت جامعه  :رشته تحصیلی 2  :تعداد واحد پرستاری سلامت جامعه )خانواده(  عنوان درس: 1  :جلسه شماره

 مت جامعه پرستاری سلا  گروه آموزشی: خانواده  یپرستار ینظر یچارچوب ها آشنایی دانشجو با   اهداف کلی:
   تدوین کننده:

 دکتر لیلامیرهادیان

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ف جزئی اهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

چارچوب های نظری   •

 پرستاری خانواده 

چارچوب های نظری در پرستاری سلامت   -1

 خانواده را به تفکیک تشریح نماید. 

خانواده را براساس یکی از چارچوب   -2

های نظری پرستاری خانواده، ارزیابی  

 نماید. 

خانواده را نقش و وظایف پرستار سلامت  -3

های نظری مقایسه می  براساس چارچوب 

 نماید. 

 

 شناختی  

 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 

 

 دانش 

 

 

 کاربرد

 

 

 

 درک 

 

 

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی در   •

 کلاس 

 

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

و پاسخ  

طرح  

 مسئله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 و ماژیک وایت بورد  •

120  
 دقیقه 

 

 

 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •
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 2 ترم: پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی: 2  تعداد واحد: پرستاری سلامت جامعه )خانواده(  عنوان درس: 2  جلسه شماره:
  یندفرا ، ارپرست یفسلامت خانواده و نقش و وظا یمفهوم پرستار  موضوع درس:

 منزل   یدبازد و  در خانواده یپرستار

 دکتر لیلامیرهادیان  تدوین کننده: پرستاری سلامت جامعه  گروه آموزشی: منزل  یدبازدو در خانواده   یپرستار یندفرا،  پرستار یفسلامت خانواده و نقش و وظا یمفهوم پرستارآشنایی دانشجو با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   یت های حین تدریس الفع فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

  یمفهوم پرستار •

ده و  سلامت خانوا

 آن  یفظانقش و و

در    یپرستار یندفرا •

 خانواده  

 منزل  یدبازد •

 

 

 

 

 

 

فرآیند پرستار در سلامت خانواده را   •

 تعریف کند. 

مراحل فرآیند پرستاری در خانواده   •

 را تشریح نماید. 

نقش ها و وظایف پرستار در هر یک   •

د  از مراحل فرآین

تشخیص  -پرستاری)ارزیابی 

اجرا و   -برنامه ریزی -پرستاری

 را توضیح دهد. ارزشیابی( 

منزل را نام  یدبازد یبو معا یامزا •

 ببرد. 

منزل را نام  یدراحل پنج گانه بازدم •

 ببرد. 

پرستار در هر مرحله از  یفوظا •

 کند.  یانمنزل ب یدبازد

 

 شناختی  

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی  

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 درک 

 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 شده  ریزی نامهبر سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی در   •

 کلاس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •
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 دقیقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

یف ارائه تکال •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 ژورنال کلاب •
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 3  جلسه شماره:
پرستاری سلامت جامعه   عنوان درس:

 )خانواده( 
 مقابله با آن  یبحران در خانواده و روشها موضوع درس: 2 ترم: پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی: 2  تعداد واحد:

 دکتر لیلامیرهادیان  تدوین کننده: پرستاری سلامت جامعه  گروه آموزشی: مقابله با آن  یبحران در خانواده و روشهاآشنایی دانشجو با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

بحران در خانواده و   •

 مقابله با آن یروشها

نقش پرستار در  •

سطوح پیشگیری از 

 بحران در خانواده 

 

 

 

 

 

 

 .بحران را تعریف نماید -١

 .نام ببردحران در خانواده را انواع ب -٢

با ذکر مثال  مراحل بحران در خانواده را  -٣

 .دھشرح د

طبقه  عکس العمل خانواده نسبت بحران را -۴

 . بندی نماید

ا دسته رخانواده مداخله در بحران  مراحل -۵

 بندی نماید. 

قش پرستار سلامت جامعه را در تطابق ن -۶

 دهد. خانواده با بحران مورد بحث قرار می 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش 

 دانش 

 

 درک 

 درک 

 

 درک 

 

تجزیه  

و 

 تحلیل

 

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی در   •

 کلاس 

 

 

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 له مسئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 ژورنال کلاب •

 

 

 

 

 

 منابع : 
 1- Allender,J. Spradly,B.W. Community Health Nursing: promoting and 

protecting the public’s health, Lippincott Williams & Wilkins. 
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 4  جلسه شماره:
پرستاری سلامت جامعه   عنوان درس:

 )خانواده( 
 و سالمندی   یانی زندگیدر مراحل پا  یتسکین  مراقبت  موضوع درس: 2 ترم: پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی: 2  حد:تعداد وا

 پرستاری سلامت جامعه  گروه آموزشی: و سالمندی  یانی زندگیدر مراحل پا  یتسکین مراقبتمفاهیم  آشنایی دانشجو با   اهداف کلی:
   تدوین کننده:

 دکتر لیلامیرهادیان

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  لیت های قبل از تدریس: فعا

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت های  

 تکمیلی 

با  قبت از خانواده مرا •

 سالمند 

مراقبت های تسکینی   •

ل پایانی  در مراح

 زندگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کند.  تعریف مندی را سال -1

عوامل خطر تهدید کننده   -2

ران سالمندی را  سلامتی در دو

 شرح دهد. 

با   یراقبت از خانواده هام -3

براساس فرآیند  سالمند را 

 دهد.   یحتوضپرستاری 

طبقه بندی مراقبت های تسکینی   -4

 ا نام ببرد.ر

بیمار مراقبت های تسکینی در  -5

 محتضر را شرح دهد. 

مربوط به دوره  بتهای  مراق -6

سوگواری برای خانواده، پس از  

 مرگ بیمار را توضیح دهد. 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش 

 

 ادراک

 

 

 ادراک

 

 دانش 

 

 دراکا

  

  ادراک

 

 

 

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی در   •

 کلاس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

 

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوالات تشریحی   •

 و  چندگزینه ای 

تکالیف ارائه  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 ژورنال کلاب •
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